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La dirección web que has introducido ya no está disponible, pero tenemos cursos que podrían ser de tu interés. Échale un vistazo!
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TTR 1 – 5ª Edición

Madrid 25 agosto – 1 septiembre 2018





					

				

					
						
Inquiry Workshop – 3ª Edición

Madrid, 27-28 octubre 2018





					

				

					
						
MBCT Specialist- 3ª Edición

Madrid, 5-9 diciembre 2018





					

				



					
						 Próximos cursos para practicantes o personas que se quieran iniciar en la práctica de Mindfulness





					

				



					
						





					

				



					
						
Cursos Introducción a Mindfulness

Barcelona-Mayo/Julio 2018





					

				

					
						
Cursos MBCT – 8 semanas

Barcelona-Mayo/Julio 2018





					

				

					
						
MBCT online (videoconferencia)

Septiembre-Noviembre 2018





					

				



					
						





					

				



					
						Si quiere solicitar información de nuestros cursos o simplemente recibir de forma periódica nuestra newsletter


Acceda a contacto MBCT-spain



					

				



							

												

	
					
				
  
			  
			
			
			
										
				
						
	
		
			
				
																									
										

		
Contacto
			


MBCT-SPAIN

Tel.: 649 328 135

email: info@mbct-spain.com





		
																					

																										
										

		
ENTRADAS RECIENTES
	Formación oficial y acreditada como profesor de Mindfulness
	Mindfulness redefinirá el éxito del futuro
	Mindfulness: entrenamiento, constancia y profesionalidad



																					

																										
										

		
NUESTROS CURSOS
	Programa MBCT – Terapia cognitiva basada en mindfulness
	Retiros de  Mindfulness
	Formación de Profesores MBCT



																					

																										
										

		
      
  
      Suscríbete a nuestro Boletín

  
  

  

    

    
      
      
      
      
      

      Por favor, deja este campo vacíoNombre

Correo electrónico *

Mantenemos tus datos en privado y solo los compartimos con los terceros que hacen posible este servicios. Lee nuestra política de privacidad.




      
        Comprueba tu bandeja de entrada o de spam ahora para confirmar tu suscripción.
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