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Informacion importante sobre la finalizacion del
actual Itinerario de Formacion de Profesores del
programa MBCT (MBCT-TTP)

Estimadas y estimados trainees del Itinerario de Formacion de Profesores del programa
MBCT:

Nos dirigimos a todas las personas que actualmente estais realizando el Itinerario de Formacion
de Profesores MBCT para informaros de un cambio importante en relacidén con su continuidad.

El Itinerario de Formacion, en su formato actual, finalizara el 31 de
diciembre de 2027

Toda la formacién y acreditacién vinculadas al modelo actual deberan completarse dentro del
calendario de transicién establecido.

Como sabéis, MBCT’Spain, The Mindfulness Network (MN) y el Centre for Mindfulness
Research and Practice (CMRP) de Bangor University mantienen desde hace afios una valiosa
colaboracién para ofrecer una formacion de calidad en mindfulness, incluido el MBCT Teacher
Training Pathway (MBCT-TTP).

En septiembre de 2027, el Itinerario actual sera sustituido por un nuevo modelo de Pathway

redisefiado, que conservara las fortalezas del formato existente y respondera a las necesidades
actuales de quienes aplican este trabajo en la practica profesional.

¢, Qué implica esto para quienes estais actualmente en el
Itinerario?

Se ha disefiado un periodo de transicidn para que las personas que ya estais dentro del actual
Itinerario podais completar vuestra formacién dentro de los plazos establecidos.

1. Acreditacion como PRACTISING TEACHER

Si todavia no habéis obtenido esta acreditacién porque os falta realizar alguno de los seminarios
obligatorios, queremos trasladaros que:

los requisitos formativos necesarios para completar el Nivel 1 (Practising Teacher) del
Itinerario en su formato actual estaran disponibles hasta septiembre de 2027.



En particular, para quienes aun tengais pendiente alguno de estos seminarios:

* MBCT Specialist Workshop
+ Seminario de Indagacion (Enquiry Workshop)

se garantiza su disponibilidad para que podais completarlos dentro del periodo transitorio. Las
fechas de estos seminarios ya estan programadas y la inscripcidn disponible a través de la web
de MBCT’Spain.

Fechas confirmadas:

« MBCT Specialist: 20,21,22,28 y 29 de noviembre 2026 | Mas informacion e inscripcion

+ Seminario de Indagacion: 17 y 18 de octubre 2026 | Mas informacion e inscripcion

2. Fecha limite para completar la formacion y PRESENTAR EL PORTAFOLIO

Es importante tener en cuenta los siguientes plazos:

+ 30 de septiembre de 2027: fecha limite para completar todos los moédulos y retiros requeridos
dentro del formato actual del Itinerario.

+ 31 de diciembre de 2027: fecha limite definitiva para la presentacion del portafolio.

Esto significa que, aunque la formacidn debera estar finalizada antes del 30 de septiembre de
2027, el portafolio podréa presentarse hasta el 31 de diciembre de 2027.

Después de esa fecha, ya no sera posible acreditarse dentro del formato actual del
Itinerario.

3. Acreditaciéon como TRAINED TEACHER

Para aquellas personas que ya tengan la acreditacion como Practising Teacher o hayan
realizado toda la formacién del Nivel 1 y deseen acceder al nivel superior de acreditacion (Nivel
2), como TRAINED TEACHER.

Si te falta alguno de estos seminarios:

* Seminario de Grupos
- TTR2

te rogamos que manifiestes tu interés para valorar la posibilidad de organizar estas formaciones
durante el periodo de transicion.

Las personas interesadas podran apuntarse en una lista de interés antes del [15 de junio 2026],
y posteriormente se informara sobre la viabilidad de realizar estos seminarios en funciéon de que
haya un grupo suficiente.

Fechas tentativas (no confirmadas)

+ Seminario de Grupos: 17 y 18 de abril 2027 | Lista de interés
+ TTR2: 9,10,11,16,17,18 de julio 2027 | Lista de interés



https://mbct-spain.com/retiro-mindfulness/mbct-specialist
https://mbct-spain.com/seminario-de-indagacion
https://mbct-spain.com/lista-de-interes-seminario-grupos-2027
https://mbct-spain.com/lista-interes-ttr2-2027

Resumen de plazos y proximos pasos
En sintesis:
* El actual Itinerario de Formacion finalizara en septiembre de 2027.

* Quienes estén pendientes de acreditarse como PRACTISING TEACHER podran completar los
seminarios obligatorios antes de esa fecha.

+ La fecha limite final para presentar el portafolio sera el 31 de diciembre de 2027.

* Después del 31 de diciembre de 2027, ya no sera posible obtener la acreditaciéon dentro del
formato actual.

* Quienes deseen optar a la acreditacion como TRAINED TEACHER y tengan pendiente el
Seminario de Grupos y/o el TTR2, deberan expresar su interés dentro del plazo que previsto
(15 junio 2026).

Esta transicidn ha sido cuidadosamente disefiada para asegurar la continuidad del proceso
formativo de las personas actualmente inscritas, facilitando que podais completar el Nivel 1 del
Itinerario antes de septiembre de 2027, al tiempo que se abre la puerta a futuras oportunidades
de desarrollo y fortalecimiento de la formaciéon en mindfulness.

Os recomendamos revisar con atencion:

* las fechas confirmadas de MBCT Specialist e Indagacion
* las fechas tentativas para TTR2 y Seminario de Grupos (dependiendo de la lista de interés)

Para cualquier duda sobre vuestra situacién particular dentro del Itinerario, podéis poneros en
contacto con nosotros.

Con nuestros mejores deseos,

Equipo Formacién | MBCT’Spain
formacion@mbct-spain.com
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